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PROGRAM STIINTIFIC

Ziua 1l — Joi, 17 septembrie 2026

13.00 — 13.30 Ceremonia de deschidere a congresului

Mihaela Vlad — Presedinte Executiv RPNES

Corin Badiu — Past President RPNES

Mihaela Stanciu — Presedintele Comitetului Local de Organizare
Membri ai conducerii Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Conferinta plenara 1

Moderator: Corin Badiu (Bucuresti)

ESE Lecture

13.30 — 14.10 Oberzitatea in tranzitia spre menopauza
George Mastorakos, Atena, Grecia

14.10 — 15.50 Sesiunea 1 — Implicatii metabolice in afectiunile psihoneuroendocrine la
diverse varste

Moderatori: Mihaela Vlad (Timisoara), Monica Gheorghiu (Bucuresti)

14.10 — 14.30 De la metabolism la creier: rolul agonistilor GLP-1 in psihiatrie

Liana Dehelean (Timisoara, Romania)

14.30 — 14.50 Perturbarea energetica sau endocrina. descrierea efectelor hormonale si
neuroendocrine ale cofeinei si taurinei

Catalina lonescu, Alin Ciobica (lasi, Romania)

14.50 — 15.10 Analogii de receptori GLP-1 — cronomodulatori in bolile metabolice asociate
tulburarilor de somn

Madalina Musat (Bucuresti, Romania)

15.10 — 15.30 Consecinze metabolice ale insulinorezistenzei asociate cu obezitatea infantila
Corina Paul, Simina Mihuta (Timisoara, Romania)

15.30 — 15.50 Stresul cronic si disfuncria metabolica — adaptare sau boala?

loana Golu (Timisoara, Romania)

15.50 — 16.20 Pauza de cafea

Conferinta plenara 2

Moderator: Mihaela Vlad (Timisoara, Romania)

16.20 — 17.00 Studii genetice si omice privind tumorile hipofizare

Constantine Stratakis (Atena, Grecia)

Conferinta plenara 3

Moderator: Mihaela Stanciu (Sibiu, Romania)

17.00 — 17.30 Impactul obezitatii asupra unor probleme specifice de sanatate la barbati
Dana Stoian (Timisoara, Romania)

17.30 - 18.30 Sesiunea 2 — Comuniciri orale

Moderatori: Cristina Stancu (Bucuresti, Romania), Corina Paul (Timisoara, Romania)
17.30 — 17.40 Calitatea vierii pacientilor cu boala Graves, dincolo de numere: scorurile
Thypro versus functia tiroidiana

Gratiela Bratu, Daniela Alexandrescu, Theodor Oprea, Adina Dragomir, Corin Badiu
(Bucuresti, Romania)



17.40 — 17.50 Profilul metabolic al pacientilor cu hipotiroidism central comparativ cu
hipotiroidismul primar

lulia-Stefania Plotuna, Melania Balas, loana Golu, Daniela Amzar, Oriana Pelineagra, Popa
Oana, Mihaela Maria Vlad (Timisoara, Romania)

17.50 — 18.00 Hipotiroidismul primar ca factor de risc independent pentru steatoza hepatica asociata
disfunctiei metabolice (MASLD) si progresia bolii

Ruxandra Paula Ristea, Mihaela Stanciu (Sibiu, Romania)

18.00 — 18.10 De ce preferam terapia “block-replace” in boala Basedow Graves? Analiza pe
un lot de 102 de pacienti

Andreea-Gabriela Floarea, Simona Patru, Daniel Mihai, Corin Badiu (Bucuresti, Romania)
18.10 — 18.20 Dincolo de normalizarea TSH in hipotiroidismul primar: profilul lipidic sub
monoterapie cu LT4 versus terapie combinata LT4+T3

Maria Tudorache, Carmen Iordachescu, Beatrice Cristea, Corin Badiu (Bucuresti, Romania)

19.00 Cocktail de bun venit




Ziua 2 — Vineri, 18 septembrie 2026

08.00 — 09.00 Sesiunea 3 — Prezent si viitor in bolile rare endocrino-metabolice
Moderatori: Georgiana Constantinescu (lasi, Romania), Codruta Lebada (Sibiu,
Romaénia)

08.00 — 08.15 Amprenta metabolica a tumorilor neuroendocrine. Perspective dintr-0 serie de
cazuri

Andreea Grosu, Cristina Stancu, Corin Badiu (Bucuresti, Romaénia)

08.15 — 08.30 Sindromul metabolic in incidentaloamele suprarenaliene: un indiciu al
hipercorticismului

Diana Aruncutean, Toana Golu, Melania Balas, Daniela Amzar, Oana Popa, Oriana Pelineagra, lulia
Plotuna, Mihaela Vlad (Timisoara, Romania)

08.30 — 08.45 Profilul metabolic la pacientii cu feocromocitom si paragangliom inainte si
dupa interventia chirurgicala: studiu retrospectiv

loana Dan, Sofia Lider, Carmen lordachescu, Andrei Muresan, Dana Manda, Corin Badiu (Bucuresti,
Roménia)

08.45 — 09.00 Impactul metabolic al terapiei afirmatoare de gen — la ce ne putem astepta si
cand trebuie sa intervenim

Alexandru Florescu, Viviana Adam, Teodora Vintila, Cristina Preda (lasi, Romania)

Conferinta plenara 4

Moderator: Radu Mihai (Oxford, UK)

09.00 — 09.30 Managementul cancerului tiroidian diferentiat: corelarea ghidurilor cu datele
din practica clinica reala

Cosimo Durante (Roma, Italia)

Conferinta plenara 5

Moderator: Alin Cotiga (Bucuresti, Roménia)

09.30 — 10.00 De la minte la metabolism: factorii psihologici care influenteaza controlul
glicemic in diabetul zaharat

Adrian Vlad (Timisoara, Romania)

10.00 — 10.30 Pauza de cafea

10.30 — 12.00 Sesiunea 4 — Tulburari metabolice in patologia neuro-endocrini adrenala
Moderatori: Madalina Musat (Bucuresti, Roméania), Valentin Matei (Bucuresti,
Romania)

10.30 — 10.50 Dincolo de fenotipul somatic: tulburarile psihice in sindromul Cushing
loana-Codruta Lebada, Diana Stanciu, Andreea Stetiu, Mihaela Stanciu (Sibiu, Romania)
10.50 — 11.10 Un scor multidimensional pentru identificarea MACS si implicagiilor cardio-
metabolice, dincolo de cortizol

Vlad Radulescu, Monica Gheorghiu, Beatrice Cristea, Corin Badiu (Bucuresti, Roméania)
11.10 — 11.30 Manifestari psihice in boala Addison

Mihaela Stanciu, Andreea Stetiu, Diana Stanciu, Codruta loana Lebada (Sibiu, Romania)
11.30 — 11.50 Dincolo de hipertensiune: tulburarile metabolice in hiperaldosteronismul primar
— diagnostic si management

Georgiana Constantinescu, Anca Matei, Maria-Christina Ungureanu, Letitia Leustean, loana
Armasu, Cristina Preda (lasi, Romania)



Conferinta plenara 6

Moderator: Adrian Vlad (Timisoara, Roméania)

12.00 — 12.30 Efecte metabolice ale hormonilor tiroidieni ;n MASLD
Corin Badiu (Bucuresti, Romania)

Simpozion educational Eli Lilly

Moderator: Corin Badiu (Bucuresti)

12.30 — 13.00 Mounjaro — Primul pas dublu in obezitate — de la debut la durabilitate
Monica Gheorghiu (Bucuresti, Roméania), Mihaela Vlad (Timisoara, Romania)

13.00 — 14.00 Pauza de masa si sesiune de postere (Comisie postere: Georgiana
Constantinescu, Sofia Lider)

14.00 — 15.30 Sesiunea 5 — Comuniciri orale

Moderatori: loana Golu (Timisoara, Roménia), Oltea Joja (Bucuresti, Romania)

14.00 — 14.15 Impactul secretiei autonome minime de cortizol asupra calitatii vietii: studiu
comparativ cu incidentaloamele suprarenaliene

Beatrice Cristea, Vlad Radulescu, David Andreescu, Corin Badiu (Bucuresti, Romania)

14.15 — 14.30 Evaluarea in dinamica a nivelului de copeptina la pacientii cu AVC ischemic
acut revascularizat

Antonia loana Vasile, Sorin Tuta, Cristina Tiu, Corin Badiu (Bucuresti, Romania)

14.30 — 14.45 Siguranta psihiatrica a agonistilor receptorilor pentru peptida 1 asemandatoare
glucagonului (GLP-1) la persoanele cu boli mintale grave aflate sub tratament antipsihotic
Valentin Matei (Bucuresti, Romania)

14.45 — 15.00 Impactul GLP-1 asupra tulburarilor de alimentatie

Oltea Joja (Bucuresti, Romania)

15.00 — 15.20 Simpozion educational Recordati:
Experienza utilizarii osilodrostat in hipercorticism
Mihaela Vlad, Dana Stoian (Timisoara, Romania)

Conferinta plenara 7

Moderator: Dana Stoian (Timisoara, Romaénia)

15.20 — 15.50 Homeostazia glicemica in excesul si deficitul de hormon de crestere
Anton Luger (Viena, Austria)

15.50 — 16.20 Pauza de cafea

Conferinta plenara 8

Moderator: Valentin Muntean (Cluj-Napoca, Roménia)

16.20 — 16.40 Ce trebuie imbunatatit in abordarea chirurgicald a feocromocitoamelor si
paraganglioamelor — alegerea blocadei adrenergice, impactul testarii genetice, rezultate
conforme cu standardele din literatura de specialitate sau chirurgi mai buni

Radu Mihai (Oxford, UK)

16.40 — 18.00 Sesiunea 6 — Abordarea chirurgicala a patologiei neuro-endocrine si
metabolice

Moderatori: Monica Gheorghiu (Bucuresti, Romania), Radu Mihai (Oxford, UK)

16.40 — 16.55 Progrese recente in tratamentul neoplasmelor neuroendocrine ale apendicelui,
colonului si rectului

Victor Tomulescu, Andreea Craciunescu, Stefania Toma, Amalia Rosu, Nona Bejenariu,
Corin Badiu, Catalin Copaescu (Bucuresti, Romania)



16.55 —17.10 Riscul de lezare a ramurii externe a nervului laringeu superior in cursul
tiroidectomiei

Valentin Muntean, Tamas Rusz-Fogorasi, Razvan Simescu. (Cluj-Napoca, Romania)
17.10 — 17.25 Progrese in chirurgia tumorilor cortico- adrenale

Octav Ginghina (Bucuresti, Romania)

17.25 — 17.40 Indicariile ablagiei cu microunde in patologia tiroidiana

lonut Sandu (Bucuresti, Romania)

17.40 — 17.55 Adrenalectomia retroperitoneoscopica

Bogdan Stanescu (Bucuresti, Romania)

18.00 — 18.30 Controverse clinice

Moderator: lonela Pascanu (Targu Mures, Romania)

18.00 — 18.30 Supravegherea activa versus interventia chirurgicala in cancerul tiroidian
diferentiat cu risc scazut: ce alegem in 2026?

Robert Tiuca vs Maximilian Gliga (Targu Mures, Romania)

18.30 — 19.15 Adunarea generala RPNES

20.00 Cina festiva




Ziua 3 — sambata, 19 septembrie 2026

08.30 — 09.50 Sesiunea 7 — Provociri in psiho-neuro-endocrinologie

Moderator: loana Golu (Timisoara, Romania), Mariana Purice (Bucuresti, Roméania)
08.30 — 08.50 Poluantii de mediu si sistemul neuro-endocrin: o provocare endocrinad
emergentd

Ramona Ceausu, Alin Ciobica (lasi, Romania)

08.50 — 09.10 Metode federalizate de inteligenya artificiala in dezvoltarea terapiilor de
cancer tiroidian

Mariana Purice, Monica Radulescu, Andrei Goldstein, Ximena Daniela Parvu, Tulian Cidmpean,
Lucian Beznea (Bucuresti, Romania)

09.10 — 9.30 Modificarea metabolismului lipidic si a fesutului adipos in acromegalie: factori
de risc cardiovascular

Monica Gheorghiu (Bucuresti, Romania)

9.30 — 9.50 Disfunctia sexuala in PMOS: factor hormonal sau context social?

loana Posea (Bucuresti, Roméania)

09.50 — 10.20 Pauza de cafea

10.20 — 11.20 Sesiunea 8 — Profilul metabolic in afectiunile paratiroidiene
Moderator: Romeo Smarandache (Bucuresti, Roméania), Corin Badiu (Bucuresti,
Romaénia)

10.20 — 10.35 Hiperparatiroidismul primar si sindromul metabolic

Oriana Pelineagra (Timisoara, Romania)

10.35 — 10.50 Efectul paratiroidectomiei asupra conditiei psihiatrice in hiperparatiroidismul
primar

Romeo Smarandache (Bucuresti, Roméania)

10.50 — 11.05 Hiperparatiroidismul primar la adultii in menopauza: o analiza bazata pe
valorile hemoglobinei glicate Alc

Ana-Maria Gheorghe, Dana Terzea, Dana Manda, Anda Dumitrascu, Gabi Voicu, Mara
Carsote (Bucuresti, Romania)

11.05-11.20 EXxista corelatie intre dimensiunile adenomului paratiroidian si expresia
biochimica, in hiperparatiroidismul primar? Un studiu retrospectiv

Simona Patru, Daniel Mihai, Corin Badiu (Bucuresti, Romania)

Conferinta plenari 9

Moderator: Mihaela Stanciu (Sibiu)

11.20 — 11.50 Fenotipul metabolic al acromegaliei
Mihaela Vlad (Timisoara, Romania)

12.00 inchiderea Simpozionului



POSTERE

1. Lacramioara-Madalina Stoica, Ana Teodora Enache, Ana lolanda Badita, Andreea Manea-
Sandu, Madalina-loana Cristian, Sergiu Stoica, Bogdan Mocanu, Simona Georgeta Jercalau,
Corin Badiu

Gradul rezectiei si indicele Ki67: doi predictori conjugati ai evolutiei
gonadotropinoamelor hipofizare — studiu retrospectiv pe 16 pacienti.

2. Adrian Jiman. Perturbari ale metabolismului lipidic in hipotiroidismul periferic
comparativ cu hipotiroidismul central

3. Cristina Cerevatenco, loana Natalia Milos. Rolul dietoterapiei in protocolul terapeutic
pentru tiroidita Hashimoto.

4. Andreea Bojoga, Dumitru loachim, Romana T. Netea-Maier, Corin Badiu
Tiroidectomia totala potential evitabila in carcinomul tiroidian diferentiat cu risc scazut intr-un
centru tertiar din Roméania

5. Alexandra Ana Dulugiac, Cristina Maria Ciobanu, Gabrila VVoicu, Alina Sucaliuc Denosumab
versus bisfosfonati in osteoporoza postmenopauzali: o analizi comparativa a rezultatelor
metabolice si scheletice

6. Oana Stanca, loana Dan, Beatrice Cristea, Elena Braha, Victor Tomulescu, Corin Badiu
Testarea genetica in tumorile neuroendocrine digestive: de la diagnostic la terapia personalizata

7. Gratiela-Cristiana Bratu, Daniela Alexandrescu, Romeo Smarandache, Corin Badiu
Impactul tiroidectomiei totale asupra nivelurilor de anticorpi anti-receptor TSH si a
manifestarilor oculare in boala Graves

8. Vlad Radulescu, Beatrice Cristea, loana Maria Posea, Corin Badiu,
Hipertensiunea arteriala asociata cu secretia autonoma usoara de cortizol (MACS): poate
suprarenalectomia unilaterala sa reduca povara terapeutica?

9. Michaela Nanu, Corina Elena Delia, Geanina Mirela Toma, loana Ardeleanu, loana Nanu, Monica
Stemate, Daniela Nuta, Monica Livia Gheorghiu
Statusul iodat la scolarii si nou-nascutii din Romania inainte si dupa pandemia de COVID-19



